Zagrożenia zdrowia pracowników w tartakach i stolarniach

Podstawowe zagrożenia zdrowia pracowników w tartakach i stolarniach związane są przede wszystkim z mechaniczną obróbką drewna, która powoduje narażanie na pył drzewny i hałas powstający w wyniku pracy obrabiarek do drewna. Sprawdź, czym grozi praca na stanowisku stolarza.

Zagrożenia zdrowia pracowników w tartakach i stolarniach 
Zapylenie powietrza jest nieodłącznym zjawiskiem towarzyszącym mechanicznej obróbce drewna. Cząsteczki pyłu mogą mieć różną wielkość, która w znacznym stopniu decyduje o jego szkodliwości. Cząsteczki największe, o średnicy ponad 50 mikrometrów, osiadają już po kilku minutach. Pyły średnie, o wielkości 5-50 mikrometrów, utrzymują się w powietrzu przez kilka godzin, natomiast najmniejsze - o średnicy poniżej 5 mikrometrów - nawet przez kilka dni.

Pyły drewna mogą działać na organizm ludzki uczulająco. Działanie to dotyczy układu oddechowego i skóry. Skutkami wdychania pyłu o właściwościach uczulających są przede wszystkim alergiczny nieżyt błony śluzowej nosa i dychawica oskrzelowa. Nasilenie objawów chorobowych (kaszel, duszność, ucisk w klatce piersiowej) jest większe u osób palących w porównaniu z niepalącymi.
Pyły drewna mogą także działać drażniąco. Działanie takie objawia się zanikowymi zmianami błony śluzowej nosa i gardła, a czasami zapaleniem zatok i przewlekłym zapaleniem oskrzeli.
Pyły drewna zawierają mikroorganizmy, takie jak grzyby, pleśnie, porosty i wątrobowce, które mogą doprowadzić do alergicznego zapalenia pęcherzyków płucnych, grzybicy płuc i choroby o podłożu alergicznym.
Pyły z twardych gatunków drewna, takich jak dąb i buk, mają działanie rakotwórcze. W szczególności mogą powodować raka gruczołowego błony śluzowej nosa i zatok.
Najwyższe dopuszczalne stężenie (NDS) zapylenia powietrza otaczającego stanowisko pracy pyłami drewna znajdziesz w rozporządzeniu Ministra Pracy i Polityki Społecznej z 29 listopada 2002 r. w sprawie najwyższych dopuszczalnych stężeń i natężeń czynników szkodliwych dla zdrowia w środowisku pracy (Dz.U. nr 217, poz. 1833 ze zm.).
Mianowicie:

· pyły drewna, z wyjątkiem pyłów drewna twardego, takiego jak buk i dąb - pył całkowity - 4 mg/m3,

· pyły drewna twardego, takiego jak buk i dąb - pył całkowity - 2 mg/m3,

· pyły drewna mieszane zawierające pył drewna twardego, takiego jak buk i dąb - pył całkowity - 2 mg/m3.

AZPP ( Alergiczne zapalenie pęcherzyków płucnych)
Alergiczne zapalenie pęcherzyków płucnych (AZPP) to grupa chorób układu oddechowego wywołanych powtarzaną wziewną ekspozycją na pyły organiczne, z następowym uczuleniem na zawarte w nich składniki. Choroba jest umiejscowiona nie tylko w pęcherzykach płucnych, jak sugeruje jej nazwa, ale też obejmuje zmiany w oskrzelikach, tkance śródmiąższowej, z możliwością wytworzenia ziarniniaków i włóknień w płucach.

Na szkodliwe działanie pyłów organicznych narażone są duże grupy ludności stykające się z nimi w czasie pracy. Do najbardziej narażonych grup należą:

- rolnicy,
- pracownicy elewatorów i magazynów zbożowych,
- młynarze,
- hodowcy ptaków i pieczarek,
- pracownicy stykający się z pyłem drzewnym.
Jak z tego wynika, w naszym kraju narażoną populację stanowią miliony ludzi. Zachorowalność na AZPP w Polsce nie jest znana, ponieważ brak jest dokładnych opracowań epidemiologicznych w tym zakresie. Liczba zgłoszonych i potwierdzonych przypadków choroby zawodowej obejmuje zaledwie margines zjawiska i nie może służyć do oceny rozpowszechnienia choroby.

Astma oskrzelowa zawodowa – w krajach rozwiniętych astma zawodowa jest jedną z najpowszechniej występujących zawodowych chorób płuc. Objawy astmy są wywoływane przez regularnie wdychany czynnik uczulający. Wiele pyłów może stanowić czynnik uczulający, przy czym rozwój astmy zawodowej może trwać krótko lub długo. Pierwszymi objawami są kaszel, świszczący oddech, następnie ucisk w klatce piersiowej i trudności z oddychaniem. Czynniki uczulające często wywołują też kichanie i katar spowodowany zapaleniem śluzówki nosa: może to czasami poprzedzać astmę.
Wiele występujących w przemyśle i rolnictwie pyłów może wykazywać działanie alergizujące powodując wystąpienie astmy oskrzelowej (pył mąki , bawełny, siana, drewna włosia i piór).Najczęstsze choroby wywołane przez tego rodzaju pyły to:- byssinoza – wywołana wdychaniem pyłów bawełny, lnu i konopi- alergiczne zapalenie pęcherzyków płucnych- płuco farmera – wywoływane wdychaniem pyłów gnijących produktów roślinnych, zwłaszcza gnijącego .
Astma objawia się najczęściej przewlekłym zapaleniem oskrzeli i postępującą rozedmą płuc (pękaniem nadmiernie ukrwionych pęcherzyków płucnych), z czasem dochodzi również do przerostu prawej komory serca i niewydolności krążenia. Oskrzela astmatyka są bardzo wrażliwe. Lekarze określają ten stan jako „nadreaktywność oskrzeli". Polega ona na tym, że już niewielkie nieszkodliwe czynniki drażniące, jak np. zimne powietrze, mogą spowodować nagłe zwężenie oskrzeli i uczucie duszności. Błona śluzowa pokrywająca oskrzela od wewnątrz jest u astmatyków w stanie ciągłego zapalenia i obrzęku. Astma jest w większości przypadków chorobą często nawracającą i trwającą całe życie. Nie można z niej się wyleczyć, czasem też nie udaje się jej w pełni opanować.

Narażenie na pył drewna twardego

W wykazie procesów technologicznych o działaniu rakotwórczym lub mutagennym, określonym w załączniku nr 1 do rozporządzenia Ministra Zdrowia z dnia 24 lipca 2012r.
w sprawie substancji chemicznych, ich mieszanin, czynników lub procesów technologicznych o działaniu rakotwórczym lub mutagennym w środowisku pracy(Dz. U. z 2012r., poz. 890) znajdują się  prace związane z narażeniem na pył drewna twardego.
Rozporządzenie nie zawiera wykazu drewna twardego, którego pył charakteryzuje się działaniem rakotwórczym lub mutagennym na organizm człowieka.

Ww. rozporządzenie nie zawiera wykazu drewna twardego, którego pył charakteryzuje się działaniem rakotwórczym lub mutagennym na organizm człowieka. Dotychczas był to tylko pył dębu i buku.

Odniesienie do rodzajów drewna twardego możemy odnaleźć w  rozporządzeniu Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dnia 6 czerwca 2014r. w sprawie najwyższych dopuszczalnych stężeń i natężeń czynników szkodliwych dla zdrowia w środowisku pracy (Dz. U. z 2014r. poz. 817) . Jako drewna twarde wskazane są w nim: buk, dąb, osika, jesion, grab, brzoza, klon, czereśnia, wiśnia, grusza, jabłoń, kasztan, orzech włoski i biały, teak, palisander, cis, mahoń, heban. 
Wykaz drewien twardych znajduje się w  Monografii Międzynarodowej Agencji Badań nad Rakiem pt. Pył drzewny i formaldehyd; tom 62; 1995.
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Działania zmniejszające zagrożenia spowodowane pyłem drzewnym

Zapylenie powietrza jest nieodłącznym zjawiskiem towarzyszącym mechanicznej obróbce drewna. Natomiast pyły drewna mogą działać na organizm ludzki uczulająco. Dlatego podejmowanie działań profilaktycznych zmniejszających zagrożenia spowodowane pyłem jest tak ważne. Oto kilka wskazówek, dzięki którym można ograniczyć zagrożenia pyłem na stanowiskach w przemyśle drzewnym.

O szkodliwości pyłu drzewnego w dużym stopniu decyduje wielkość jego cząsteczek. Największe, o średnicy ponad 50 mikrometrów, osiadają już po kilku minutach. Pyły średnie, 5–50 mikrometrów, utrzymują się w powietrzu przez kilka godzin, najmniejsze natomiast – o średnicy poniżej 5 mikrometrów – nawet przez kilka dni.

Zagrożenia zdrowotne
Pyły drewna mogą działać na organizm ludzki uczulająco. Dotyczy to układu oddechowego i skóry. Skutkami wdychania pyłu o właściwościach uczulających są przede wszystkim alergiczny nieżyt błony śluzowej nosa i dychawica oskrzelowa. Objawy chorobowe (kaszel, duszność, ucisk w klatce piersiowej) są bardziej nasilone u osób palących niż u niepalących.

Pyły mogą także działać drażniąco. Objawia się to zanikowymi zmianami błony śluzowej nosa i gardła, a czasami zapaleniem zatok i przewlekłym zapaleniem oskrzeli.

Pyły drewna zawierają mikroorganizmy, takie jak grzyby, pleśnie, porosty i wątrobowce, które mogą doprowadzić do alergicznego zapalenia pęcherzyków płucnych, grzybicy płuc i choroby o podłożu alergicznym.

Uwaga!
Działanie rakotwórcze mają pyły z twardych gatunków drewna (dąb i buk). Mogą powodować raka gruczołowego błony śluzowej nosa i zatok.

Zagrożenie wybuchem
Pyły drewna są szkodliwe dla organizmu człowieka, a zmieszane w odpowiednich proporcjach z powietrzem mogą stanowić mieszaninę wybuchową. Badania Głównego Instytutu Górnictwa wykazały, że najniższe stężenie wybuchowe suchego pyłu bukowego w powietrzu wynosi 44 g/m3. Według niemieckich danych najniższe stężenie wybuchowe wynosi 12 g/m3 (chodzi tu o pyły o mniejszych wymiarach).

Pyły drzewne o wielkości cząsteczek mniejszych niż 300 mikrometrów, zmieszane w odpowiednich proporcjach z powietrzem, należy uważać za niebezpieczne, poniżej zaś 100 mikrometrów – za bardzo niebezpieczne, mające silne właściwości wybuchowe(ilość pyłu o ziarenkach poniżej 100 mikrometrów przy szlifowaniu drewna bukowego na szlifierkach wynosi około 50% ogólnej ilości powstającego pyłu).

Badania parametrów wybuchowości wykonane w zależności od wilgotności pyłu wykazały, że wybuchowe są pyły o zawartości wilgoci do około 45%. Pył drzewny jest tym groźniejszy pod względem wybuchowości, im więcej ma drobnych frakcji. Najgroźniejsze są frakcje poniżej 3–5 μm, ponieważ opadają bardzo powoli lub nie opadają wcale.

Zbiornik odpadów drzewnych
Najbardziej zagrożone wybuchem w tartaku lub stolarni miejsce to zbiornik odpadów drzewnych. Ma on na ogół dużą pojemność, w związku z czym skutki wybuchu mogą być groźne.

Złoża pyłu znajdujące się w zbiorniku stanowią niebezpieczeństwo, jeżeli zostaną wzburzone. Wtedy bowiem powstają obłoki pyłu o dużej koncentracji drobnych ziaren, które są przyczyną eksplozji. Wybuch taki pojawia się niespodziewanie i zamienia się przeważnie w eksplozję łańcuchową. Ze względów bezpieczeństwa zbiornik odpadów drzewnych powinien znajdować się poza terenem uczęszczanym przez ludzi i być wyposażony w klapy eksplozyjne usytuowane tak, aby ewentualny wybuch był skierowany w bezpieczne miejsce.

Źródłem zapłonu obłoku pyłu mogą być:

· otwarty ogień,

· zaiskrzenie mechaniczne,

· iskra elektryczna,

· prądy elektrostatyczne,

· rozgrzane do temperatury zapłonu elementy urządzeń.

Ważne
Stanowiska pracy i instalacje, na których oraz w których może wystąpić atmosfera wybuchowa, powinny być wyposażone w urządzenia i systemy chroniące przed wybuchem, a także jego skutkami. Są to na przykład systemy wykrywania i tłumienia ciśnienia, przegrody środków tłumiących, zasuwy szybko zamykające czy systemy wykrywania, sygnalizacji oraz gaszenia pożaru.

Inicjatorem zapłonu najczęściej jednak są tlące się cząsteczki drewna, niesione strumieniem powietrza od obrabiarki pracującej tępym narzędziem. Jako najniebezpieczniejsze pod tym względem są piły wielotarczowe i formatówki, w których stępione – a nawet z narostem żywicy – narzędzia wywołują na skutek tarcia przyrosty temperatury przekraczające punkt zapłonu drewna.

Profilaktyka zagrożeń spowodowanych pyłem
Działania profilaktyczne zmniejszające zagrożenia spowodowane pyłem drzewnym to:

1. Usuwanie wszelkich skupisk pyłu w halach produkcyjnych.

2. Zapobieganie odkładaniu się pyłu drzewnego na ścianach wewnątrz budynku, sufitach, parapetach oraz innych powierzchniach pomieszczeń pracy poprzez regularne czyszczenie.

Ważne
Do usuwania pyłu drzewnego z powierzchni płaskich można użyć sprzętu ssącego wyposażonego w filtry o wysokiej wydajności. Nie wolno używać sprężonego powietrza ani czyścić ręcznie szczotką, ponieważ w ten sposób mogą powstawać chmury pyłowe.

3. Używanie w czasie operacji obróbczych tylko prawidłowo przygotowanych narzędzi. Narzędzia tępe lub oklejone żywicą powodują nagrzanie się cząstek drewna do temperatury żarzenia się.

Uwaga!
Cząstki pyłów niesione transportem pneumatycznym mogą spowodować pożar lub wybuch w rurociągach, cyklonie, a najczęściej w zbiornikach odpadów.

4. Eliminowanie okoliczności powodujących zaiskrzenie w czasie obróbki lub transportu pneumatycznego (np. obrabiania na szlifierce taśmowej elementów drzewnych łączonych łącznikami metalowymi, takimi jak gwoździe). Powszechnie stosowanymi urządzeniami o usuwania trocin, strużyn i pyłu drzewnego są instalacje odpylające.

Instalacje odpylające
W wielu przypadkach instalacje pracują niezadowalająco, a zapylenie przekracza dopuszczalne normy. Przyczyny tego stanu to przede wszystkim:

· niewłaściwa konstrukcja ssawek,

· niedostateczna ilość powietrza odciągniętego dla skutecznego odpylenia poszczególnych typów obrabiarek,

· błędy projektowe i wykonawcze,

· zła konstrukcja urządzeń odpylających,

· podłączenie do istniejącej sieci dodatkowych obrabiarek lub ich przestawienie,

· instalowanie w sieciach urządzeń o parametrach innych niż przewidywał to projekt.

W praktyce instalacje odpylające wykonane zgodnie z dokumentacją projektową w pierwszym okresie eksploatacji pracują dobrze, dopiero po upływie pewnego czasu – najczęściej na skutek braku właściwej eksploatacji – stan ich znacznie się pogarsza. Szczególną uwagę trzeba zwracać na miejsca, w których zawsze występuje niebezpieczeństwo zatkania się przewodów, a więc w pobliżu łuków, kolan i innych zakłóceń przepływu powietrza. Przewody w tych miejscach powinny być sprawdzane przez otwory wyczystne i w razie potrzeby oczyszczane z nagromadzonego pyłu.

Ważne
Pogorszenie pracy instalacji odpylającej następuje po podłączeniu do sieci dodatkowych obrabiarek, ich przestawiania bądź też wskutek braku konserwacji instalacji odpylających.

Bardzo istotna jest również szczelność połączenia poszczególnych segmentów sieci odpylającej. Nieszczelności powodują wydostawanie się pyłu na zewnątrz. Wydostawanie się zapylonego powietrza zmniejsza również prędkość przepływu w przewodach i może stać się przyczyną ich zapychania.

Przewody wentylacyjne powinny być wykonane z materiałów dobrze odprowadzających wytworzone ładunki elektryczności statycznej w celu zabezpieczenia przed wyładowaniami (np. blachy nierdzewnej).

Miejscowe odciągi pyłów
Instalując miejscowe odciągi pyłów, szczególną uwagę trzeba zwrócić na:

· szczelność obudowy ruchomych części maszyn w celu zminimalizowania nieregularnego przepływu powietrza,

· filtry (worki wychwytujące), które powinny znajdować się jak najbliżej źródła wytwarzania pyłu i być tak zaprojektowane, aby mogły wykorzystywać naturalne ruchy powietrza wytwarzane przez maszynę,

· złącza instalacji, które powinny być wykonane pod jak najmniejszym kątem i bez zastosowania wewnętrznych kołnierzy,

· minimalną prędkość powietrza potrzebną do właściwego przemieszczania się pyłu i wiórów znajdujących się w przewodach czyszczących, która powinna wynosić 20 m/s,

· wyregulowanie wszystkich instalacji wyciągu miejscowego, mających więcej niż jeden wlot, w taki sposób, aby każda gałąź zasysała odpowiednią ilość powietrza przez wlot (ssawę), z którym jest połączona.

Autor: 
Jerzy Wroński
specjalista i rzeczoznawca ds. bhp,
były zastępca Głównego Inspektora Pracy
Państwowej Inspekcji Prac
Zapylenie 

Jednym z podstawowych problemów w stolarniach i zakładach przemysłu drzewnego jest pył drzewny powstający podczas mechanicznej obróbki drewna. Do najbardziej zapylonych należą stanowiska pracy szlifierkach, pilarkach tarczowych i formatowych oraz tokarkach. 
Pyły drewna twardego (dębu i buku) mają działanie rakotwórcze a niektóre gatunki drewna tropikalnego oddziaływają toksycznie na organizm ludzki. Należy: 

· zmniejszać stężenie pyłu na stanowiskach roboczych przez skuteczne instalacje odciągowe,

· zwiększać liczbę przerw w ciągu dnia pracy, podczas których pracownik powinien mieć możliwości umycia rąk i twarzy oraz przepłukanie jamy ustnej i gardła,

· stosować kąpiel po zakończeniu pracy,

· prowadzić okresowe badania lekarskie


Zapylenie może być nie tylko przyczyną dolegliwości zdrowotnych i chorób zawodowych  lecz stwarza również warunki zagrożenia pożarem i wybuchem. 


Pożar i wybuch 


· Pył drzewny jest tym groźniejszy pod względem wybuchowości, im więcej ma drobnych frakcji, ponieważ opadają one bardzo powoli lub nie opadają wcale.

· Najbardziej zagrożonym wybuchem miejscem jest zbiornik odpadów drzewnych, mający na ogół dużą pojemność, w związku, z czym skutki wybuchu właśnie zbiornika odpadów są z reguły najgroźniejsze.

· Źródłem zapłonu obłoku pyłu może być otwarty ogień, zaiskrzenie mechaniczne, iskra elektryczna, prądy elektrostatyczne, rozgrzane do temperatury zapłonu elementy maszyn.

· Najczęściej inicjatorem zapłonu są tlące się cząstki drewna niesione strumieniem powietrza od pilarki tarczowej lub innej obrabiarki do drewna, której stępione a co gorsze z narostem żywicy -narzędzia wywołują na skutek tarcia przyrosty temperatury przekraczające punkt zapłonu drewna.

· Złoża pyłu stanowią niebezpieczeństwo, jeżeli zostaną wzburzone, ponieważ powstają wówczas obłoki pyłu o dużej koncentracji drobnych ziaren, które są przyczyną eksplozji. Wybuch taki występuje niespodziewanie i zmienia się przeważnie w eksplozję łańcuchową.



Zapobieganie zagrożeniom powodowanym przez pył drzewny 

Z przedsięwzięć profilaktycznych należy wymienić: 

· Usuwanie wszelkich skupisk pyłu, najlepiej za pomocą odkurzaczy, aby zapobiec unoszeniu się i powtórnemu osiadaniu pyłu. Warstwa krytyczna wokół obrabiarek do drewna może utworzyć się już w ciągu kilku godzin.

· Używanie w czasie operacji obróbczych tylko prawidłowo przygotowanych, ostrych narzędzi, które należy regularnie oczyszczać z żywicy, gdyż w przeciwnym razie tarcie powoduje podgrzanie cząstek drewna do temperatury żarzenia się i w konsekwencji dochodzi do pożaru lub wybuch w instalacji odciągowej lub w zbiorniku odpadów.

· Eliminowanie możliwości zaiskrzenie w czasie obróbki lub transportu pneumatycznego. Zagrożenie stanowi zwłaszcza zerwanie się taśmy ściernej w szlifierkach. W celu ochrony przed iskrzeniem na wewnętrzne powierzchnie osłon nanosi się warstwy z materiałów nieiskrzących.

· Instalacja odciągowa nie może gromadzić ładunków elektrostatycznych, gdyż grozi to wywołaniem iskry. Dlatego należy ją uziemić. W przypadku przewodów wykonanych z tworzyw sztucznych, uziemić należy metalową sprężynę znajdująca się wewnątrz takiego przewodu.

· Bardzo ważna jest szczelność połączeń w instalacji. Wszelkie nieszczelności powodują wydostawanie się pyłu na zewnątrz i zmniejszają skuteczność odpylania.

· Aby wióry i pył nie zalegały wewnątrz instalacji konieczne jest uzyskanie odpowiedniej prędkości powietrza. Obecnie zalecana jest prędkość 20 m/s w przypadku wiórów suchych i 28 m/s w przypadku wilgotności drewna powyżej 18%. Przewody instalacji w pobliżu łuków, kolan, rozgałęzień i w miejscach zmian średnicy powinny być regularnie oczyszczane z nagromadzonego pyłu.

· W zbiorniku pyłów nie powinno się gromadzić więcej niż 7 m3 pyłu, przy czym pył ten należy codziennie ze zbiornika usuwać. Zbiornik może być stalowy, żelbetowy lub murowany o gładkich ścianach wewnętrznych, w celu zmniejszenia prawdopodobieństwa zawiśnięcia odpadów.

· Usuwanie odpadów ze zbiornika powinno odbywać się za pomocą wygarniaczy mechanicznych, tak, aby zbiornik mógł być jak najdokładniej opróżniony. Zbiornik powinien być wyposażony w wewnętrzną instalację wodną gaszącą. Gaszenie ognia może następować przy tym tylko rozpyloną wodą, a nie jej strumieniem.

· Do urządzeń zmniejszających prawdopodobieństwo lub siłę wybuchu należy zaliczyć odpylacze mokre, stosowane powszechnie do oddzielania pyłu ze szlifowania powłok lakierniczych.

· Niedopuszczalne jest stosowanie otwartego ognia w pomieszczeniach, gdzie występuje zapylenie.



Hałas 

Obróbka drewna przy użyciu maszyn, zwłaszcza cięcie drewna na pilarkach oraz struganie, związana jest z wytwarzaniem znacznego hałasu. 
Dłuższe oddziaływanie hałasu o dużym poziomie głośności prowadzi do częściowej utraty słuchu, a nawet do zupełnej głuchoty. Hałas wpływa na szybsze powstawanie zmęczenia, zakłócenie uwagi i orientacji, obniżenie wydajności pracy. Może być też przyczyną pojawiania się objawów nerwicy u pracowników. 

Zmniejszanie hałasu 

Najlepszym sposobem jest usunięcie lub ograniczenie pierwotnych przyczyn hałasu, jakimi są drgania powstające podczas pracy maszyn, narzędzi i innych urządzeń. 
Źródłem największego hałasu jest narzędzie skrawające. Producenci narzędzi do obróbki drewna, pił tarczowych, frezów i głowic nożowych oferują obecnie narzędzia o zmniejszonej hałaśliwości. 
Hałas maszyn można obniżyć przez dokładne wyważenie statyczne i dynamiczne obracających się części, regularne sprawdzanie i dokręcanie obluzowanych śrub oraz smarowanie. Maszyny i urządzenia powodujące uciążliwy hałas i drgania należy ustawiać na amortyzatorach lub osobnych fundamentach niezwiązanych z konstrukcją budynku. Bardzo dobrą metodą jest wyłożenie osłon maszyn wykładziną dźwiękochłonną. 
Stosując amortyzację trzeba przestrzegać następujących zasad: maszynach i urządzeniach o obrotach mniejszych od 1000 do 1500 obr/min stosuje się przeważnie amortyzatory gumowe, natomiast w maszynach i urządzeniach o prędkości obrotowej większej - amortyzatory w postaci sprężyn. 
Korzystne jest zwiększenie odległości między maszynami do 2-3 metrów oraz zastosowanie ekranów dźwiękochłonnych między stanowiskami roboczymi oraz tłumiących hałas wykładzin na suficie i ścianach, zwłaszcza w małych pomieszczeniach. 
Po wyczerpaniu możliwości obniżenia hałasu powyższymi sposobami, gdy hałas nadal przekracza wartości dopuszczalne przez normę trzeba stosować wymianę pracowników ze stanowisk hałaśliwych do cichych oraz stosowanie atestowanych ochronników słuchu, najlepiej dopasowanych do konkretnego hałasu. 
